
PREPARACIÓN PARA TAC
(ESCÁNER) CON O SIN
CONTRASTE 

La Tomografía axial computarizada (TAC), también conocida como
escáner, es una prueba diagnóstica que utiliza rayos x para obtener
imágenes internas del cuerpo en forma de cortes transversales o
tridimensionales. 

Detectar hemorragias, lesiones o fracturas tras un
traumatismo.
Diagnosticar tumores y su extensión.
Estudiar la medula espinal o la columna vertebral.
Diagnosticar infecciones.
Guiar procedimientos médicos como biopsias o drenaje de
abscesos.

Duración: La prueba dura pocos minutos; si se administra contraste o
se realiza una intervención como una biopsia, puede durar más.
Acompañante: No es necesario, pero puede ser útil para sentirse más
relajado.
Medicamentos: No es necesario tomar ningún medicamento previo.
Recuerde tomar sus medicamentos según orden medica el día del
examen. 
Ropa: Se recomienda ropa fácil de quitar y no llevar objetos metálicos
como joyas ni objetos de valor.
Documentación: llevar la orden medica de la prueba; la autorización
de su aseguradora y firmar el consentimiento informado. 
Ayuno: Ayuno de 4 horas si se va a administrar contraste.
Exámenes: Traer examen de sangre: BUN Y CREATININA (pruebas de
función renal.

Alergia al yodo o contrastes: Informar al técnico de radiología antes de la
prueba.
Metformina: Si tomas este medicamento, si puede ser necesario
suspenderlo antes del tac con contraste si tienes problemas renales,
cardiacos o hepáticos. CONSULTA CON TU MEDICO.
Enfermedades renales, cardiacas o tiroideas graves: El contraste
intravenoso puede estar contraindicado.
Embarazo: Contraindicado realizar un TAC durante el embarazo, con o sin
contraste.    
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