SIGNOS DE ALARMA

Acuda al servicio de urgencias si
presenta alguno de los siguientes
sintomas:

* Signos de infeccién, incluso fiebre
y escalofrios

* Enrojecimiento, inflamacién,
aumento del dolor, hemorragia
excesiva o cualquier secrecién
proveniente del lugar de la
incision.

* Nduseas o vomitos que no puede
controlar con los medicamentos
que le dieron después de la
cirugia, o que contindan por mds
de dos dias después de que le
dieron de alta enla clinica.
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* Dolor que no puede controlar con
los medicamentos que le
recomendaron.

* Dolor, ardor, urgencia o
frecuencia para orinar o
sangrado persistente en la orina.

* Dolor o inflamacién abdominal.

* Tos, falta de aire o dolor en el
pecho.

* Dolores de cabeza, dolores
musculares, mareos o malestar
general.

* Estrenimiento
* Sintomas nuevos e inexplicables.
* Drenaje de laincisién.

RECUERDE

Ante cualquier signo de alarma
dirijase a la Clinica Chia,
consulte por urgencias
y/o con el médico que realizé
su cirugia o al centro de salud
mas cercano a su residencia.

Calle 6 # 10-125
PBX 593 80 80 ¢ Fax: 863 76 01
Chia - Cundinamarca

www.clinicachia.com
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UROLOGIA

La Urologia es la especialidad
médico-quirirgica que se interesa
por el estudio, los tratamientos y las
afecciones que afectan al aparato
urinario a nivel de los rifiones, de
los uréteres (que conducen la orina
de los rifniones hasta la vejiga), de la
vejiga y de la uretra que lleva la
orina desde la vejiga hasta el
exterior del cuerpo. Ademads, se
ocupa del aparato genital del
hombre: el urélogo es para los
hombres lo que el ginecélogo para
las mujeres. Esta especialidad
también interviene en el
tratamiento de la préstata, entre las
cirugias mdas comunes estan:
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Circuncision
Es un procedimiento quirdrgico
ambulatorio, en el cual se retira el
prepucio, que es la parte de la piel
del pene que cubre el glande
(cabeza del pene).

Vasectomia

Es un método de planificacién
familiar definitivo que consiste en el
corte y ligadura de los conductos
deferentes mediante una muy
pequena incisién en el escroto

Varicocelectomia

Es la secciény ligadura de las venas
testiculares dilatadas

Prostatectomia

Es la extraccion parcial o total de la
prostata

CUIDADOS EN CASA

* Mantener un adecuado aseo de
la herida quirdrgica y tomar los
medicamentos que le hayan sido
indicados, lave la herida con
aguay jabén.

* Segun la evolucién de la cirugia,
puede reiniciar actividad sexual
cuando el médico lo indique.

* Evite usar ropa ajustada.

* Cuando se recueste en la cama,
mantenga las piernas elevadas y
en movimiento. De esta forma,
ayudard a evitar la formacién de
codgulos sanguineos en las
piernas.

* Para ayudar en la curacién,
retome sus actividades normales
lo antes posible.

* No conduzca a menos que el
médico le haya otorgado el
permiso para hacerlo.

* Evite hacer ejercicio intenso
durante cuatro semanas después
de la cirugia.

* Evite la cafeina, el alcohol, las
comidas picantes.

* Debe abstenerse de realizar
ejercicio fisico intenso mientras
esté incapacitado. Debe colocar
hielo local protegido cada 6 hora
en el sitio de la operacion.




