
Tipo de valoración

Por medicina 

Por odontología Una vez al año

60-62 66-68 69-7163-65 75-77 78-7972-74 80 Años
y más

Rutas Integrales de
Atención en Salud

Para adultos mayores desde los
60 años en adelante.

• Profilaxis/remoción anual.
• Detartraje supragingival según la necesidad.

• Alimentación saludable.
• Actividad física.
• Uso del tiempo libre.
• Adherencia al tratamiento medicamentoso.
• Prevención de maltrato.
• Prevención de accidentes en el hogar.
• Identificación de signos de alarma.

• Valoración clínica anual hasta los 69 años.
• Mamografía cada dos años hasta los 69 años.
• Biopsia según los hallazgos.

• Si la institución hace seguimiento a tu atención.
• Si otro servicio de salud te remite.
• Si solicitas una cita por tu cuenta.

• Tacto rectal y PSA cada 5 años hasta los 75 años.
• Biopsia según los hallazgos.

• Glicemia basal, perfil lipídico, creatinina, uroanálisis
cada 5 años.

• Sangre oculta en heces cada 2 años hasta los 75 años.
• Colonoscopia y biopsia de próstata (sic) según los hallazgos.

• Tamizaje (ADN-VPH) en esquema 1-3-3 hasta los 65 años. 
• Colposcopia/biopsia y Criocauterización según los hallazgos.

• Detección temprana de CA, Tamizaje de riesgo Cardiovascular.
• Pruebas rápidas (Treponémica, VIH, Hepatitis B, Hepatitis C una 
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vez a partir delos 50 años).

Educación individual en:

Tamizaje para Cáncer de Colon

Tamizaje para Cáncer de mamá: 

Tamizaje para Cáncer de Próstata

Valoración Integral por Odontología 

Tamizaje para Cáncer de Cuello Uterino

Tamizaje para Riesgo Cardiometabólico

Vacunación según el esquema nacional

Valoración integral por medicina general y enfermería
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Frecuencia de Valoración Integral (Tabla):

x x xx

Puedes ingresar si:

Esta ruta incluye:
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	Puedes ingresar si:
	• Si la institución hace seguimiento a tu atención. • Si otro servicio de salud te remite. • Si solicitas una cita por tu cuenta.

	Esta ruta incluye:
	Valoración integral por medicina general y enfermería
	• Detección temprana de CA, Tamizaje de riesgo Cardiovascular. • Pruebas rápidas (Treponémica, VIH, Hepatitis B, Hepatitis C una
	vez a partir delos 50 años).

	Tamizaje para Cáncer de Cuello Uterino
	• Tamizaje (ADN-VPH) en esquema 1-3-3 hasta los 65 años.  • Colposcopia/biopsia y Criocauterización según los hallazgos.

	Tamizaje para Cáncer de mamá:
	• Valoración clínica anual hasta los 69 años. • Mamografía cada dos años hasta los 69 años. • Biopsia según los hallazgos.

	Tamizaje para Cáncer de Próstata
	• Tacto rectal y PSA cada 5 años hasta los 75 años. • Biopsia según los hallazgos.
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	Tamizaje para Cáncer de Colon
	• Sangre oculta en heces cada 2 años hasta los 75 años. • Colonoscopia y biopsia de próstata (sic) según los hallazgos.

	Tamizaje para Riesgo Cardiometabólico
	• Glicemia basal, perﬁl lipídico, creatinina, uroanálisis
	cada 5 años.

	Valoración Integral por Odontología
	• Proﬁlaxis/remoción anual. • Detartraje supragingival según la necesidad.

	Educación individual en:
	• Alimentación saludable. • Actividad física. • Uso del tiempo libre. • Adherencia al tratamiento medicamentoso. • Prevención de maltrato. • Prevención de accidentes en el hogar. • Identiﬁcación de signos de alarma.
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